
Adventsactie 2021 voor Stichting ‘Les Amis de Gambie’ 
 

‘Soms word je door een verhaal zo geraakt,  

dat je niet anders kan dan er iets mee te doen’  

 

Gambia is het kleinste land op het Afrikaanse continent; naar schatting leeft 75% van de bevolking van landbouw 

en veeteelt. De economie van Gambia behoort tot de zwakste ter wereld. Zo’n 48% van de bevolking leeft onder 

de armoedegrens en 10,3% van de kinderen lijdt aan acute ondervoeding. Dat betekent voor de inwoners van 

Gambia: slecht of geen onderwijs voor de kinderen, slechte gezondheidszorg en vuil drinkwater. Door armoede 

en ziekte hebben 66.000 kinderen in Gambia geen ouders en geen veilig thuis. Zij staan er vaak alleen voor en 

worden aan hun lot overgelaten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stichting ‘Les Amis de Gambie’ (opgericht in 2009) zorgt ervoor dat kansarme weeskinderen een toekomst 

hebben, op kunnen groeien in het tehuis als een liefdevolle familie en zich veilig en met vertrouwen kunnen 

ontwikkelen tot evenwichtige volwassenen. Ze helpen de kinderen met het verwerken van hun ingrijpende 

ervaringen, het weer contact durven maken met andere mensen en het opbouwen van zelfvertrouwen.  

Ze zorgen ervoor dat de kinderen leren lezen, schrijven, rekenen en een vak leren. En creëren een veilige 

omgeving waar de kinderen zichzelf kunnen zijn. ‘Een goede opleiding en normen en waarden zijn voor ons de 

belangrijkste dingen die we de kinderen kunnen meegeven in hun leven’. 

 

 

Om het werk voort te kunnen zetten hebben zij uw hulp hard nodig. Helemaal nu blijkt dat de prijs voor de 

belangrijkste voedingsmiddelen die nodig zijn voor het kindertehuis (o.a. rijst, brood, boter, aardappelen, uien, 

kip, eieren) dit jaar met maar liefst 24,5% gestegen is, ten opzichte van vorig jaar.  

Zo leren de tuinmannen de kinderen tuinieren, de kokkin en de ‘moeders’ leren ze koken en de huiswerkleraar brengt ze behalve hun dagelijkse 

huiswerk dat ze voor school moeten doen ook een stukje algemene ontwikkeling bij. ‘Wij zijn ervan overtuigd dat de kinderen als ze volwassen zijn 

kunnen bijdragen aan de ontwikkeling van Gambia.’ 



Kortom, met uw bijdrage, hoe klein ook, kunnen de kinderen in Gambia naar school, hebben zij een veilig thuis, 

onderdak, voedsel en heeft de bevolking goede sanitaire- en schoon drinkwatervoorzieningen om weerstand te 

bieden tegen ziekten.  

 

Uw bijdrage zal worden gebruikt voor  

het renoveren van de badkamers.  

De badkamers worden intensief gebruikt door 

de kinderen en zijn dringend aan vervanging 

toe. Er is een nieuwe koelkast nodig voor in de 

voedselruimte om voedselbederf tegen te gaan 

en een extra accu om de zonne-energie op te 

kunnen slaan voor het geval de eigen 

windmolen of zonnepanelen geen stroom 

leveren.  Doordat ze lokale werklui inzetten en 

de spullen in Gambia aanschaffen, 

ondersteunen ze lokale ondernemers en 

stimuleren ze de Gambiaanse economie. 

 

Behalve dat Stichting Les Amis de Gambie het kindertehuis runt, zet de stichting zich ook in voor het verbeteren 

van de levensomstandigheden van de plaatselijke bevolking. Bijvoorbeeld aan het bekostigen van 

schooluniformen, schoolmaterialen en het verdelen van voedselpakketten. Stichting Les Amis de Gambie heeft 

daarom een eindejaarsproject 'Caring is Sharing' met als doel kwetsbare Gambiaanse families een steuntje in de 

rug te geven. Denk hierbij aan huishoudens die te maken hebben met ziekte, werkeloosheid, scheiding of het 

overlijden van de kostwinner van het gezin. Ze stellen een eindejaarspakket samen ter waarde van € 35 wat 

bestaat uit een grote zak rijst, een pak thee, een grote wasteil en het welbekende bordspel ‘mens-erger-je-niet’. 

 

Van 50 kilo rijst kan een gemiddelde compound (een woonerf waar volgens traditie een 

hele familie van gemiddeld zo’n 20 personen wonen) een maand leven. Een wasteil wordt 

behalve voor het doen van de was ook gebruikt om water in op te slaan en zelfs om 

levensmiddelen en kleding in te bewaren. Het klassieke bordspel ‘mens-erger-je-niet’ is 

ook in Gambia immens populair en wordt door groot en klein frequent gespeeld. Dit spel 

wordt in Gambia met de hand gemaakt; het ziet er dus iets anders uit dan wij in Europa 

gewend zijn. Verreweg de meeste gezinnen hebben geen geld voor speelgoed; vooral de 

kinderen zullen hier enorm blij van worden! Website: www.lesamisdegambie.com   

 

Speciaal voor deze Adventsactie hebben vrijwilligers van de Stichting Les Amis de Gambie 

een filmpje voor onze RK parochie Amstelland gemaakt. Nieuwsgierig? 

Via deze << QR code kunt u dit filmpje uploaden en bekijken.  

 

 

De kerken in Parochie Amstelland bevelen de Adventsactie voor 

Stichting Les Amis de Gambie van harte bij u aan. U kunt uw gift in 

de kerk kwijt, maar als u in deze coronatijd minder vaak de kerk 

bezoekt, zien wij graag uw bijdrage tegemoet op: NL72 RABO 0382 

3326 01 t.n.v. PCI/MOWA Amstelland o.v.v. Adventsactie.  

Of scan de QR-code >> en geef een ‘tikkie’. Alvast hartelijk dank.  


